Rozmowa

Dieta, ruch i Alveo

Jak uniknac cukrzycy

Rozmowa z dr.
Eugeniuszem Siwikiem

- Jakie sa przyczyny zachorowa-
nia na cukrzyce i jakie procesy
patologiczne zachodza wéwczas
w organizmie czlowieka?

- Na cukrzyce choruja ludzie
w kazdym wieku, niezaleznie
od plci, ale czestos¢ zachorowan
zwieksza sie wraz z wiekiem.
Badania statystyczne wskazuja,
ze liczba przypadkow zachoro-
wan wzrasta. Cukrzyca powodu-
je patologiczne zmiany we wlo-
$niczkach - mikroskopijnych
naczyniach,
ktéore staja
sie kruche,
przepuszczal-
ne i moga blokowa¢ przeptyw
krwi. W nastgpstwie moze dojs¢
do niedokrwienia serca i zawa-
tu, retinopatii (patologicznych
zmian na dnie oka), nefropa-
tii (uszkodzenia nerek), neu-
ropatii (uszkodzenia nerwow
czuciowych, ruchowych i au-
tonomicznych),

uszkodzenia Insulina

1,5 miliona Polakéw choruje na cukrzyce,
drugie tyle jeszcze o tym nie wie.

liny, wlagciwe odzywianie i zale-
cany wysitek fizyczny. Cukrzyca
typu II, to cukrzyca dorostych,
insulinoniezalezna. Na ten ro-
dzaj choruja ludzie starsi, ktérzy
stanowig 80-85 proc. wszystkich
pacjentow. Cukrzyca ciezarnych
ujawnia sie najcze$ciej w trakcie
trwania ciagzy i cofa si¢ powoli
po porodzie. Cukrzyca wtér-
na stanowi 2-3 proc. chorych
i jest to najbardziej zréznicowa-
na etiologicznie grupa cukrzyc.

- Czy mozna zapobiec zacho-
rowaniu na cukrzyce?

- Mimo pewnych tendencji ge-
netycznych, prowadzac odpo-
wiednig profilaktyke, mozna
w wiekszosci przy-
padkéw zapobiec te-
mu schorzeniu. Moz-
liwo$¢ zachorowania
wzrasta wraz z wiekiem, dlatego
osoby po 45 roku zycia powinny
raz w roku kontrolowa¢ poziom
cukru. Cukrzyca wystepuje naj-
czeéciej o osob
otytych, prowa-
dzacych siedzacy
tryb zycia, ob-
cigzonych nadci$nieniem tetni-
czym i zaburzeniami gospodarki
lipidowej. Wazne jest tez zdro-
we odzywianie si¢: spozywanie
produktow zbozowych, warzyw
i owocow, unikanie przetworéow
pochodzacych z mleka krowie-
go, ograniczenie jedzenia migsa

- Jaka role moze odegrac Alveo
w profilaktyce cukrzycy?

— Niezwykla zawarto$¢ sktadni-
koéw, jakie znajduja sie¢ w Alveo,
prowadzi do stabilizacji praktycznie
wszystkich proceséw patologicz-
nych, ktdére zostaly opisane w tej
chorobie. Sprébujmy podsumowa¢
charakter dziatania suplementéw
wystepujacych w Alveo: odbudowa
i wzmocnienie ukltadu immunolo-
gicznego (odpornosciowego), dzia-
tanie antyutleniajace i wzmacniajace
naczynia krwiono$ne, zrOwnowaze-
nie nadmiaru wolnych rodnikéw
tlenu powodujace zmniejszenie
uszkodzen nablonka naczyn krwio-
nos$nych, zmniejszenie nadwagi
i utrzymanie wlasciwej wagi, zacho-

wanie row-
Hipoglikemia oznacza spadek poziomu nowagi hor-
cukru we Krwi ponizej normy. monalnej,

stabilizacja

cukru we krwi, odbudowa i rege-
neracja komorek — detoksykacja.
Dzialanie antyinfekcyjne powoduje
zdrowienie trzustki i zmniejszenie
poziomu cukru we krwi. Kolejne
dzialanie to przywrdcenie prawi-
dtowej hemostazy w organizmie
oraz poprawa procesow trawienia.

- Czy regularne przyjmowa-
nie Alveo moze doprowadzié
do sytuacji, ze chory na cukrzyce
nie bedzie musial bra¢ zastrzy-
koéw z insuliny?
- Juz w pierwszych tygodniach
przyjmowania Alveo obserwuje
sie obniZenie stoso-
wania insuliny nawet

4w obre;bie pod- Wiekszo$¢ ludzi z cukrzycy typu | wstrzykuje sobie insuline od dwoch do pieciu razy
= udzi. zaburzenia w ciggu dnia. Wazne jest, aby sposéb leczenia byt odpowiedni dla kazdego i pozwo-

> T lit na uzyskanie jak najlepszych wynikow. Wszyscy ludzie z cukrzycg typu | powinni
funkcji zotadka byé¢ odpowiednio przeszkoleni w dopasowaniu dawki insuliny do aktualnych wyni-
i pe;cherza mo- kéw kontroli stezenia glukozy we krwi, zywienia i planowanego wysitku fizycznego.

do 30-40 proc. Jej catko-
wite odstawienie zalezy
od stopnia zaawansowa-
nia choroby oraz od te-

czowego.

- Co to znaczy cukrzyca typu
IiII, czy sa réwniez inne rodza-
je tej choroby?

— Cukrzyca typu I zwana jest cze-
sto cukrzyca mlodziencza badz
insulinozalezna. Typ I to 20 proc.
chorych. W tym przypadku moz-
liwe leczenie to podawanie insu-

ijego przetwordw, spozywanie
ttuszczoéw w ograniczonych ilo-
$ciach, unikanie nadmiaru soli,
ograniczanie cukru i stodyczy,
alkoholu, nadmiaru kawy, przyj-
mowanie nie mniej niz 1500 ml
pltyndéw dziennie.
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go, czy bedziemy stoso-

wali sie do powyzszych
zalecen. Odpowiednie odzywianie,
higiena zycia, odpoczynek i przyj-
mowanie Alveo pozwalajg na unik-
niecie ostrych powiklan cukrzycy
przebiegajacych z hiperglikemia.

Rozmawiala Anna Szulc



Poziom cukru w normie

Reportaz - cukrzyca

Rolki + Alveo = sposob na zdrowie

Przez kilkanascie lat
Andrzej nie miat czasu
na wizyte u lekarza.
Kiedy dowiedziat sie,

ze choruje na cukrzyce,
postanowit zmienic¢ swoj
tryb zycia.

- Czy pan przypadkiem nie
jest chory na cukrzyce? - za-
pytal mnie znajomy, z ktérym
we wrze$niu 2003 r. jadtem obiad
- wspomina Andrzej Sakowski
z Warszawy. - Zauwazyl, ze przed
positkiem wypitlem dwa litry
soku, a w moim samochodzie
woze zgrzewke napoju energety-
zujacego. Ostatnio rzeczywiscie
wypijatem duzo plynéw, nawet
do dziesieciu litrow dziennie,
ale sgdzilem, ze to zdrowe - or-
ganizm si¢ oczyszcza.

Ksigzkowe objawy

Oprocz wzmozonego picia,
Andrzejowi dokuczato tak-
ze przygnebienie i ciggle
zmeczenie. Sadzil jednak,
ze to wynik tzw. jesiennej
depresji. Klopoty ze wzro-
kiem, nagly spadek wagi }

i brak apetytu tlumaczyl PFSESESSE

stresem zwigzanym z pra-
c3. Prowadzenie wlasnej
firmy pochtaniato 16 go-
dzin dziennie, siedem dni g
w tygodniu. Nie mial cza-
su na odpoczynek i urlop.
Przez 15 lat nie odwiedzit
lekarza. W koncu organizm
nie wytrzymat tego tem-
pa. — Nie mialem pojecia,
co to jest cukrzyca, ale oka-
zalo sig, ze mam ksigzkowe
objawy tej choroby - ttu-
maczy Andrzej. - Rankiem
nastepnego dnia posze-
dlem do lekarza. - Cukrzyca typu
IT - brzmiala diagnoza. Badanie
poziomu stezenia cukru we krwi
wykazalo 490 mg% (norma 60-
-140 mg%). Dwie godziny pdzniej

Andrzej lezal juz w szpitalu.
Zycie z cukrzycy

Tam dowiedzial sig, co to jest cu-
krzyca, co moze je$¢ i jak ma zy¢
z ta chorobg. - Musi pan zmieni¢
tryb zycia — oznajmil mu lekarz.
- Zrezygnowac z kawy, papie-
rosow, regularnie sie odzywiac,
oszczedzac sily i... przyjmowac
insuline, aby utrzymac wta-
$ciwy poziom cukru we krwi.
— Cukrzyca to choroba nie-
uleczalna - to brzmialo jak
wyrok — wspomina Andrzej.
- Po wyj$ciu ze szpitala przyj-
mowatem 40 dawek insuliny
dziennie (Actrapid, Mixtard).
Najtrudniej byto mi zmieni¢
nawyki zywieniowe. Do tej pory
pierwszy positek jadtem ok. godz.
17. Wczeéniej wypijalem 6-8 kaw
z cukrem (to w sumie prawie

szklanka cukru). Teraz musia-
tem przywigzywaé wigcej uwagi
do tego, co i kiedy jem. Musialem
tez znalez¢ czas na odpoczynek
i zazywac wigcej ruchu. To wig-

zalo si¢ ze skroceniem czasu pra-
cy i rezygnacja z niektérych zle-
cen i przedsiewzie¢. W lutym br.
do Andrzeja zadzwonila Dorota
Stalinska. - Wiedziala, ze jestem
chory na cukrzyce i polecita
mi Alveo, jako preparat wspo-
magajacy leczenie. Kupilem
jedng butelke, ale pitem Alveo
nieregularnie i bez przekonania.
Pamietalem o tym, ze cukrzyca
jest nieuleczalna. Dodatkowym
utrudnieniem byto dla mnie to,
Ze musze pic¢ preparat na czczo,
tzn. przed kawg. Zona znalazta
na to rade - przygotowywala
mi miarke preparatu wieczorem
i stawiala na nocnym stoliku.
Dzieki temu mogltem wypijac
preparat zaraz po otworzeniu
oczu.

Andrzej szybko zauwazyt pierw-
sze efekty dzialania Alveo. Stal
sie spokojniejszy, ustgpilo zme-
czenie i marazm. Odzyskal takze
kondycje fizyczng. Mogt w koncu
spelni¢ swoje marzenie, ktérym
byta nauka jazdy na rolkach.

Rolki to moja pasja

Jeszcze rok temu taki wysitek byt
dla niego niewykonalny, nawet
PO wypiciu napojow energetyzu-
jacych. Trudnos¢ sprawialo mu
wejscie na pierwsze pietro. Teraz
polaczyl przyjemne z pozytecz-
nym. - Razem z zong bawilismy
sie jak dzieci przy pierwszych
nieudanych probach jazdy
na rolkach - wspomina. - Ale si¢
udatlo. Dzi$ zamiast spaceru wy-
bieramy rolki, to duzo ciekawsze
i zdrowsze. Efekt zastosowa-
nia Alveo w leczeniu cukrzycy
zaskoczyl wszystkich. Po trzech
miesigcach picia preparatu An-
drzej zmniejszyl dawke insuliny
czterdziestokrotnie. — Mdj le-
karz byl bardzo zdziwiony, gdy
okazalo si¢, ze poziom cukru
we krwi jest w granicach normy.
- Mozliwe, ze choroba sie cofneta
- przyznal.

Katarzyna Mazur
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